
 
 
Øvelse 101. 50m fri, mixed 
 
Heat  1 
  1 Michael Vikestad 16 Rørvik SLK  _________  
  2 Casper Hagen 15 Steinkjer SLK  _________ 
  3 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
  4 Emil Mikal Dalsegg Kjersem 15 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Håkon Martin Selnes 16 Levanger SLK  _________ 
  6 Marie Gran Fløan 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
 
Heat  2 
  1 Sunniva Elise Larsen 15 Rørvik SLK  _________  
  2 Ranveig Aardalen Bakken 14 Steinkjer SLK  _________ 
  3 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  4 Jonas Boneng Stenumgård 14 Verdal SK  _________  
  5 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Martin Malmbekk 15 Steinkjer SLK  _________ 
 
Heat  3 
  1 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  2 Mathilde Vikestad 13 Rørvik SLK  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Stein Håvard Alstad Forfot 14 Levanger SLK  _________ 
 
 
Øvelse 102. 25m bryst, mixed 
 
Heat  1 
  1 Oleh Hryhorev 19 Leka IL  _________  
  2 
  3 Marie Gran Fløan 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Vera Berntsen 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 
  6 
 
Heat  2 
  1 Saga Holmberg Holand 18 Leka IL  _________  
  2 Håkon Martin Selnes 16 Levanger SLK  _________ 
  3 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
  4 Sigurd Furre Solberg 16 Leka IL  _________ 
  5 Emil Nikolai Thorsen 16 Leka IL  _________ 
  6 Maiken Helmersen 19 Leka IL  _________  
 
Heat  3 
  1 Martin Malmbekk 15 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Ranveig Aardalen Bakken 14 Steinkjer SLK  _________ 
  5 Casper Hagen 15 Steinkjer SLK  _________ 
  6 Dennis Brandtsegg Ramberg 15 Steinkjer SLK  _________ 
 
 



Heat  4 
  1 Jonas Boneng Stenumgård 14 Verdal SK  _________  
  2 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  6 Stein Håvard Alstad Forfot 14 Levanger SLK  _________ 
 
 
Øvelse 103. 25m butterfly, mixed 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 
  6 
 
 
Øvelse 104. 100m fri, mixed 
 
Heat  1 
  1 
  2 Sigurd Furre Solberg 16 Leka IL  _________ 
  3 Sunniva Elise Larsen 15 Rørvik SLK  _________  
  4 Dennis Brandtsegg Ramberg 15 Steinkjer SLK  _________ 
  5 
  6 
 
Heat  2 
  1 Jonas Boneng Stenumgård 14 Verdal SK  _________  
  2 Stein Håvard Alstad Forfot 14 Levanger SLK  _________ 
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  5 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
 
 
Øvelse 105. 4*25m fri, mixed 
 
Heat  1 
  1 
  2 Leka IL Mix 1 jr. JR Leka IL  _________ 
  3 Steinkjer SLK Mix 2 jr. JR Steinkjer SLK  _________  
  4 Steinkjer SLK Mix 1 jr. JR Steinkjer SLK  _________  
  5 Stjørdals-Blink Mix 1 jr. JR Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 
 
 
 
 
 
 
 



Øvelse 106. 25m rygg, mixed 
 
Heat  1 
  1 Michael Vikestad 16 Rørvik SLK  _________  
  2 Sigurd Furre Solberg 16 Leka IL  _________ 
  3 Dennis Brandtsegg Ramberg 15 Steinkjer SLK  _________ 
  4 Sunniva Elise Larsen 15 Rørvik SLK  _________  
  5 Marie Gran Fløan 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 
 
Heat  2 
  1 Elise Hovd 15 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Sander  Kvarving 14 Malvik IL  _________ 
  4 Brage Monkan  Eidem  14 Malvik IL  _________ 
  5 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  6 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
 
Heat  3 
  1 Ranveig Aardalen Bakken 14 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Mathilde Vikestad 13 Rørvik SLK  _________  
  5 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
 
 
Øvelse 107. 50m bryst, mixed 
 
Heat  1 
  1 Martin Malmbekk 15 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Elise Hovd 15 Steinkjer SLK  _________ 
  3 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Brage Monkan  Eidem  14 Malvik IL  _________ 
  5 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
  6 Marie Gran Fløan 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
 
Heat  2 
  1 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  2 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  6 Ranveig Aardalen Bakken 14 Steinkjer SLK  _________ 
 
 
Øvelse 108. 25m fri, mixed 
 
Heat  1 
  1 Maiken Helmersen 19 Leka IL  _________  
  2 Sigurd Furre Solberg 16 Leka IL  _________ 
  3 Marie Gran Fløan 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Vera Berntsen 16 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 
  6 



 
Heat  2 
  1 Oleh Hryhorev 19 Leka IL  _________  
  2 Emil Nikolai Thorsen 16 Leka IL  _________ 
  3 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
  4 Martin Malmbekk 15 Steinkjer SLK  _________ 
  5 Michael Vikestad 16 Rørvik SLK  _________  
  6 Saga Holmberg Holand 18 Leka IL  _________  
 
Heat  3 
  1 Dennis Brandtsegg Ramberg 15 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Iver Strand Svane 14 Steinkjer SLK  _________ 
  3 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Sander  Kvarving 14 Malvik IL  _________ 
  6 Elise Hovd 15 Steinkjer SLK  _________ 
 
Heat  4 
  1 Ranveig Aardalen Bakken 14 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  5 Mathilde Vikestad 13 Rørvik SLK  _________  
  6 Brage Monkan  Eidem  14 Malvik IL  _________ 
 
 
Øvelse 109. 50m rygg, mixed 
 
Heat  1 
  1 Iver Horseng 15 Steinkjer SLK  _________ 
  2 Sunniva Elise Larsen 15 Rørvik SLK  _________  
  3 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Sander  Kvarving 14 Malvik IL  _________ 
  5 Emil Mikal Dalsegg Kjersem 15 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Michael Vikestad 16 Rørvik SLK  _________  
 
Heat  2 
  1 Mats Rundhaug-Oranje 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  2 Nora Berntsen 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Lucas Høybakken 11 Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 Mathilde Vikestad 13 Rørvik SLK  _________  
  5 Mali Kåsin Einang 13 Stjørdals-Blink IL  _________  
  6 Brage Monkan  Eidem  14 Malvik IL  _________ 
 
 
Øvelse 110. 100m individuell medley, mixed 
 
Heat  1 
  1 
  2 Samuel Corell 14 Stjørdals-Blink IL  _________  
  3 Brage Monkan  Eidem  14 Malvik IL  _________ 
  4 Sander  Kvarving 14 Malvik IL  _________ 
  5 
  6 
 
 



Øvelse 111. 4*50m fri, mixed 
 
Heat  1 
  1 
  2 
  3 Stjørdals-Blink Mix 1 jr. JR Stjørdals-Blink IL  _________  
  4 
  5 
  6 
 
 


